


I. Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Практикум по физике в рамках 

проекта «Точка роста»» для 9 классов составлена в соответствии:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции Федерального закона от 02.07.2021 № 317- ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации»)  

2. Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 N 16)  

3. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

(Утверждена Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 N 1642 (ред. от 22.02.2021) 

«Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования»  

4. Методические рекомендации по реализации образовательных программ 

естественно-научной и технологической направленностей по биологии с использованием 

оборудования центра «Точка роста» https://apkpro.ru/natsproektobrazovanie/bankdokumentov  

5. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (ред. от 11.12.2020 г.)  

6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 

года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального (основного) общего 

образования»;  

7. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи от 14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных образовательных программ»  

8. Письмо Минобрнауки России от 18 августа 2017 г. № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_278827/  

9. Письмо Министерства просвещения РФ от 5 сентября 2018 г. № 03-ПГ-МП-42216 

«Об участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной 

деятельности»  

10. Методические материалы по организации внеурочной деятельности в 

образовательных учреждениях, реализующих общеобразовательные программы 

начального общего образования (письмо Минобрнауки России от 12.05.2011г. № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»);  

11. Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания программ 

внеурочной деятельности. Письмо Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672  

12. Положение о рабочих программах приказ № 1 от 31 августа 2018  

Рабочая программа составлена с учетом Программы воспитания МОУ СОШ № 3 на 

2021-2025 приказ № 95 от 25.06.2021 целью воспитания в МОУ СОШ № 3 является 

формирование у обучающихся духовно-нравственных ценностей, способности к 

осуществлению ответственного выбора собственной индивидуальной образовательной 

траектории, способности к успешной социализации в обществе.  

Достижению поставленной цели воспитания обучающихся будет способствовать 

решение следующих основных задач:  



- поддерживать традиции образовательной организации и инициативы по созданию 

новых в рамках уклада школьной жизни, реализовывать воспитательные возможности 

общешкольных ключевых дел,  

- реализовывать воспитательный потенциал и возможности школьного урока, 

поддерживать использование интерактивных форм занятий с обучающимися на уроках;  

- инициировать и поддерживать ученическое самоуправление – как на уровне 

школы, так и на уровне классных сообществ; их коллективное планирование, 

организацию, проведение и анализ самостоятельно проведенных дел и мероприятий;  

- инициировать и поддерживать деятельность детских общественных организаций 

(волонтерское движение);  

- вовлекать обучающихся в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения, 

работающие по школьным программам внеурочной деятельности, реализовывать их 

воспитательные возможности;  

- организовывать профориентационную работу с обучающимися;  

- реализовывать потенциал классного руководства в воспитании обучающихся, 

поддерживать активное участие классных сообществ в жизни школы, укрепление 

коллективных ценностей школьного сообщества;  

- развивать предметно-эстетическую среду школы и реализовывать ее 

воспитательные возможности, формирование позитивного уклада школьной жизни и 

положительного имиджа и престижа Школы;  

- организовать работу с семьями обучающихся, их родителями или законными 

представителями, направленную на совместное решение проблем личностного развития 

обучающихся.  

Цель курса:  
- формирование практических навыков при выполнении экспериментов с помощью 

цифровых датчиков и комплектов сопутствующих элементов для опытов по механике, 

молекулярной физике, электродинамике и оптике, поставляемых в рамках деятельности 

центра «Точка роста» ;  

- формирование умения применять теоретические знания для решения практических 

задач.  

Задачи курса: помочь учащимся в обоснованном выборе профиля обучения и 

подготовиться к ОГЭ.  

Создание центра «Точка роста» предполагает развитие образовательной 

инфраструктуры общеобразовательной организации, в том числе оснащение 

общеобразовательной организации:  

- оборудованием, средствами обучения и воспитания для изучения (в том числе 

экспериментального) предметов, курсов, дисциплин (модулей) естественнонаучной 

направленности при реализации основных общеобразовательных программ и 

дополнительных общеобразовательных программ, в том числе для расширения 

содержания учебного предмета «Физика»;  

- оборудованием, средствами обучения и воспитания для реализации программ 

дополнительного образования естественнонаучной направленности  

-  компьютерным и иным оборудованием;  

Материально-техническая база центра «Точка роста» включает в себя цифровые 

лаборатории, наборы классического оборудования для проведения физического 

практикума, в том числе c использованием микроскопов. Учитывая практический опыт 

применения данного оборудования на уроках физики и в проектно-исследовательской 

деятельности.  

Использование оборудования «Точка роста» при реализации данной ОП позволяет 

создать условия: 

-  для расширения содержания школьного физического образования; 



-  для повышения познавательной активности обучающихся в естественнонаучной 

области;  

-  для развития личности ребёнка в процессе обучения физики, его способностей, 

формирования и удовлетворения социально значимых интересов и потребностей;  

- для работы с одарёнными школьниками, организации их развития в различных 

областях образовательной, творческой деятельности.  

 Оснащение современными приборами и оборудованием позволит качественно 

изменить процесс обучения. Цифровая лаборатория полностью меняет методику и 

содержание экспериментальной деятельности и решает вышеперечисленные проблемы. 

Широкий спектр датчиков позволяют учащимся знакомиться с параметрами физического 

эксперимента не только на качественном, но и на количественном уровне. 

 

II. Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Занимательная физика».  

Реализация программы способствует достижению следующих результатов:  

Личностные:  
В сфере личностных универсальных учебных действий учащихся:   

- учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения  

новой задачи;   

- ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе 

на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 

требованиям конкретной задачи;  

- способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной 

деятельности;  

Обучающийся получит возможность для формирования:   

- внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, 

понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных 

мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;   

- выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

- устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам 

решениязадач.  

Метапредметные: 
 В сфере регулятивных универсальных учебных действий учащихся:   

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане;   

- учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;  

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

- оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной 

области;  

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей;   

- различать способ и результат действия. 

 Обучающийся получит возможность научится:  

- в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

- самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце 

действия.  

В сфере познавательных универсальных учебных действий учащихся:   

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных 

заданий с использованием учебной литературы и в открытом информационном 



пространстве, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), 

контролируемом пространстве Интернета;   

- осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и 

о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;   

- строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 

- проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

- устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях;  

Обучающийся получит возможность научиться:   

- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и сети Интернет;   

- записывать, фиксировать информацию об окружающих явлениях с помощью 

инструментов ИКТ;   

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

- осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости 

от конкретных условий;  

- строить логическое рассуждение, включающее установление 

причинноследственных связей; 

-  могут выйти на теоретический уровень решения задач: решение по определенному 

плану, владение основными приемами решения, осознания деятельности по решению 

задачи.  

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий учащихся:   

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, владеть 

диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты 

ИКТ и дистанционного общения;   

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе несовпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в 

общении и взаимодействии;   

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве;   

- формулировать собственное мнение и позицию; 

-  договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов;  

 Обучающийся получит возможность научиться:   

- учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции 

других людей;   

- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;   

- понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;   

- аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;   

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером;   

- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь.  

Предметные:  

- ориентироваться в явлениях и объектах окружающего мира, знать границы их 

применимости;   

- понимать определения физических величин и помнить определяющие формулы; 

-  понимать каким физическим принципам и законам подчиняются те или иные 

объекты и явления природы;   



- знание модели поиска решений для задач по физике; 

- знать теоретические основы математики. 

- примечать модели явлений и объектов окружающего мира; 

- анализировать условие задачи; 

-  переформулировать и моделировать, заменять исходную задачу другой; 

- составлять план решения; 

-  выдвигать и проверять предлагаемые для решения гипотезы; 

-  владеть основными умственными операциями, составляющими поиск решения 

задачи. 

 На занятиях предусматриваются следующие формы организации учебной 

деятельности: 

– индивидуальная (учащемуся дается самостоятельное задание с учетом его 

возможностей); 

– фронтальная (работа в коллективе при объяснении нового материала или отработке 

определенной темы); 

– групповая. 

Основные виды деятельности учащихся: 

Приводить примеры объектов изучения физики (физические явления, физическое 

тело, вещество, физическое поле). Наблюдать и анализировать физические явления 

(фиксировать изменения свойств объектов, сравнивать их и обобщать). Познакомиться с 

экспериментальным методом исследования природы (воспроизводить, фиксировать 

изменения свойств объекта, анализировать). Сборка приборов и конструкций. 

Использование измерительных приборов. Выполнение лабораторных и практических 

работ. Диагностика и устранение неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на 

основании имеющихся данных. Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения 

наблюдаемым событиям. Определение свойств приборов по чертежам и моделям. Анализ 

возникающих проблемных ситуаций. Проектная деятельность. Подготовка сообщений и 

докладов. 

Обучение осуществляется при поддержке Центра образования естественно-научной 

направленности «Точка роста», который создан для развития у обучающихся естественно-

научной, математической, информационной грамотности, формирования критического и 

креативного мышления, совершенствования навыков естественно-научной 

направленности, а также для практической отработки учебного материала по учебному 

предмету «Физика». 

 

III. Содержание программы внеурочной деятельности  

 Введение. Цели и задачи курса. Техника безопасности. Роль эксперимента в жизни 

человека. 

 Тепловые явления. Тепловое расширение тел. Процессы плавления и отвердевания, 

испарения и конденсации. Теплопередача.  

 Электрические явления. Микромир. Модели атома, существовавшие до начала XIX 

 История открытия и действия гальванического элемента. История создания 

электрофорной машины. Опыт Вольта. Электрический ток в электролитах.  

 Электромагнитные явления. Магнитное поле в веществе. Магнитная аномалия. 

Магнитные бури. Разновидности электроизмерительных приборов. Разновидности 

электродвигателей. 

 Оптические явления. Источники света: тепловые, люминесцентные, искусственные. 

Многократное изображение предмета в нескольких плоских зеркалах. Зрительные 

иллюзии. Миражи. Использование законов света в технике. Развитие волоконной оптики 

 

 IV. Тематическое планирование 

№ Название раздела, перечень тем Кол-во 



п/п часов 

 Физический метод изучения природы: теоретический и 

экспериментальный 

4 

1.  Цели и задачи курса. Техника безопасности. Роль эксперимента в жизни 

человека. Виды физического эксперимента 

1 

2.  Погрешность измерения 1 

3.  Лабораторная работа «Определение цены деления приборов, снятие 

показаний» 

1 

4.  Определение погрешностей измерения. Решение качественных задач. 1 

 Тепловые явления и методы их исследования 12 

5.  Разнообразие тепловых явлений. Тепловое расширение тел 1 

6.  Лабораторная работа «Определение удлинения тела в процессе 

изменения температуры». 

1 

7.  Решение задач на определение количества теплоты. 1 

8.  Теплопередача. Наблюдение теплопроводности воды и воздуха 1 

9.  Лабораторная работа «Измерение удельной теплоемкости различных 

веществ». 

1 

10.  Плавление и отвердевание 1 

11.  Лабораторная работа «Наблюдение за плавлением льда». 1 

12.  Решение задач 1 

13.  Испарение и конденсация 1 

14.  Состав атмосферы, наблюдение перехода ненасыщенных паров в 

насыщенные 

1 

15.  Влажность воздуха на разных континентах 1 

16.  Лабораторная работа «Определение влажности воздуха в кабинетах 

школы» 

1 

 Электрические явления и методы их исследования 7 

17.  Микромир. Модели атома, существовавшие до начала XIX 1 

18.  История открытия и действия гальванического элемента 1 

19.  История создания электрофорной машины 1 

20.  Опыт Вольта. Электрический ток в электролитах 1 

21.  Лабораторная работа «Определение удельного сопротивления различных 

проводников». 

1 

22.  «Расчёт потребляемой электроэнергии собственного дома». 1 

23.  Решение задач на закон Джоуля - Ленца. 1 

 Электромагнитные явления 4 

24.  Лабораторная работа  «Получение и фиксированное изображение 

магнитных полей» 

1 

25.  Электромагнитные явления. Электроизмерительные приборы 1 

26.  Магнитная аномалия. Магнитные бури 1 

27.  Разновидности электродвигателей. 1 

 Оптические явления 5 

28.  Источники света: тепловые, люминесцентные, искусственные 1 

29.  Многократное изображение предмета в нескольких плоских зеркалах 1 

30.  Зрительные иллюзии. Миражи. 1 

31.  Развитие волоконной оптики 1 

32.  Использование законов света в технике 1 

ИТОГО 33 
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